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Planificação Geral  
2026/2027 

 

Disciplina: EMRE 
Ano:  5.º 

   

1.º Semestre 2.º Semestre 

N.º de aulas previstas 16 N.º de aulas previstas 16 

Aprendizagens Essenciais 
 

Unidade 1 – À descoberta de Deus 
Relacionamento com Deus 

Mobilizar conhecimentos prévios e compreender o funcionamento da disciplina; 
Reconhecer a Bíblia como Palavra de Deus e orientação para a vida; 

Reconhecer Deus como Criador e relacionar a criação com o Seu amor; 
Compreender a razão da vinda de Jesus e o plano da salvação; 

Reconhecer a oração como comunicação com Deus; 
Desenvolver formas espontâneas de louvor e adoração. 

 

Unidade 2 – À descoberta de mim 
Relacionamento comigo próprio 

Reconhecer o seu valor como criação de Deus; 
Identificar capacidades, qualidades e aspetos a desenvolver; 

Compreender a influência das escolhas e dos grupos; 
Aprender a trabalhar palavras, emoções e comportamentos; 

Relacionar a presença de Jesus e o fruto do Espírito com uma vida transformada. 
 

Unidade 3 – À descoberta da família 
Relacionamento com a família 

Reconhecer a família como parte do plano de Deus; 
Reconhecer Deus como a imagem perfeita de um Pai de amor; 

- Aprender a importância de honrar e obedecer aos pais ou cuidadores (avós, tios…); 
- Identificar formas de ajudar e apoiar os irmãos e familiares; 
- Desenvolver atitudes de reconciliação e perdão na família. 

 

Unidade 4 – À descoberta do próximo 
Relacionamento com o próximo 

Compreender que o amor é o maior mandamento de Deus; 
Reconhecer o valor da amizade e da solidariedade; 

Respeitar e ajudar pessoas diferentes de si: 
Reconhecer a dignidade e o valor de cada pessoa; 

Desenvolver atitudes de perdão e compaixão; 
Aprender a agir com bondade e ajudar o próximo. 

 

Unidade 5 – À descoberta da sociedade 
Relacionamento com a sociedade 

Reconhecer que Jesus chama os cristãos a serem luz e sal no mundo; 
Valorizar o testemunho cristão na sociedade; 

Conhecer celebrações cristãs e respeitar as diferentes práticas culturais; 
Aprender a viver com coragem e fidelidade a Deus em sociedade; 
Compreender a missão global da igreja de anunciar o Evangelho; 

Reconhecer limites pessoais, situações inseguras e formas de pedir ajuda. 
 

Unidade 6 – À descoberta da natureza 
Relacionamento com a natureza 

Reconhecer que Deus confiou ao ser humano o cuidado com a criação; 
Valorizar a natureza como dom de Deus; 

Desenvolver atitudes de cuidado, preservação e responsabilidade ecológica; 
Aplicar na prática pequenos gestos de preservação ambiental. 
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Unidade 7 – Encerramento 
Conclusão e celebração 

Rever os principais ensinamentos das unidades anteriores; 

Celebrar o percurso feito e as aprendizagens vividas; 

Reforçar a identidade como filhos de Deus na vida diária; 

-Desenvolver atitudes de gratidão e compromisso para continuar a missão; 

 

 

PONDERAÇÃO POR DOMÍNIOS E CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

Domínios de aprendizagem Ponderação Critérios de avaliação 

Relacionamento com Deus 30% 
Compreensão 

Apropriação 

Rigor 

Clareza 

Raciocínio 

Reflexão 

Criatividade 

Responsabilidade 

Participação 

Cooperação 

Relacionamento comigo próprio 20% 

Relações interpessoais 

(família e amigos) 
25% 

Cidadania e cuidado da criação 

(sociedade e natureza) 
25% 

 

 


